The Garden of BIOSCREEN

[Na tov dvBpomo, n evon vnpée mavta 1 TAOVCLOTEPT OeCUUEVT KOl O UEYOADTEPOG
TPOUN VTG EKTANKTIK®V BepomevTikK®V ovotwv. '’ avtd, dev amotedel €kmAnén to
yYeYovog Oti, Katd v avalntmon Tovg Yo véd, Bovpatovpyd QUTO Kol TOAVTIUN EVEPYE
GUOTOTIKA, Ol QPUPLOKOTOI0lT TPOCEPELYAV SOPKAOC KOl TPOTIOT®G OTn @UoN €M Kot
YMAdeS povia. ‘ETot, o1 yvdoelg mov amokthinkav tépacav amd yevid g yevid, péypt Tov
£QTACAV OTIG LEPEC LLOG.

Epeig ot Bioscreen, ®g KAnpovOpol kol GULVEXIGTEG ALTAG TG apyoiog mapdooong,
OlTnpNCapE TN YPNOT EVEPYDV EKYVAMCUATOV PoTtdvev e OAN TN GEPA OPYOVIKOV
TPOIOVTOV NG, He amOTELECUO TNV €EOLPETIKY] OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOLGS. Tavtdypova,
@povTiCovpe vor dlEPELVOVUE SLOPKAG TIG PLCIKEG DEpamevTiKEg duvaToTNTEG OAOV TOV |
TPOTOVTOV HOG, DOTE VO UTOPOVLLE VO, TIC OEIOTONGOVE GTO TANPEG SVVOUKO TOVG.

H ¢von mailert —xon B cvveyiocet vo mailer— Tov o onuaviikd pOAO 6T JIKN HOG ETICTIUN
™G opopPléG!
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Aloe vera

H Aloe Vera cival éva @uTo TTou TTpoépXETal atrd TN Bopeia A@pikr Kal xpnoipoTroligital édw kal 5000
xpovia. MNepiéxel Tavw atrd 75 Bpetttikd ocuoTaTikd, 18 ANimapd o&éa kai 12 BITapiveg. AlaBETEl EKTTANKTIKES
EVUDATIKEG KOl KATATTPAUVTIKEG ID10TNTEG. ETTITTALOV, Digyeipel TV TTapaywyry KOAayovou Kal eEAaoTivng.

EkxUAiopa Annato (Bixa orellana)
To annato €ival éva pikKpd &€VTPO TTOU AvaTITUCOETAI OTIG TPOTTIKEG TTEPIOXEG. T OUCTATIKA TOU
KATaTTOAEPOUV TIG EAeUBEPEC piCeg Kal EUTTODICOUV TN GWTOYRPAVON TOU OEPUATOG.

‘EAaio Argan

To argan rpoépyeTal ammd 1o Mapdko. To €Aald Tou gival yvwaTo yia TIS avalwoyovnTIKES AVOTTAACTIKEG
Kal eVUBATIKEG 1810TNTEG TOU. NMAoUoI0 o€ AiTTapd o&éa omega 3 Kai 6 kal Bitapivn E, autd 10 1IoXupo
QUTIKO €AaIo cuvIOTATAI VIO TNV avTIYyNPEAVTIKA Tou dpdan. BonBbda etriong 1o &éppa va avakTioel Tn Aduyn
TOU KaI avayeVVA TO KOUPAOPEVO OEPUAL.

EkxUAiocpa Baobab
MpoEgPXOUEVO ATTO TO APPIKAVIKO «OEVTPO TNG CWNS», auTo TO EKXUAICHO atTaAUVeEl TIG PUTIOEG,
avalwoyovei kal evudaTtwvel TNV emoeppida. ETITTAéov, £xel dueon dpdon cUoQIYENG.

Kepi Buckwheat
Bonbd atn peiwon Tou dykou Twv oidnuaTtwy. MNpoépxeTal atmd Tnv avatoAr kai gival TTAouaio o€ Airtapd
o&éa, e atTodedelypévn evudartikh dpdaon.

XapouniAi
‘Exel katatpaUvTIKA Kal KaBapiaTikr dpdan, kal e€ilcoppoTrei Ta eTTiTreda uypaciag ato Enpd dépua. To
evudaTIKO aiBépio €Aalo xapounAiou gival 1Id1aiTepa KATGAANAO yia Ta euaicOnTa d€ppaTa.

BouUTtupo Kakdou

Mpoépyxetal atrd 10 MeGIKG. AoUCIO og ANITTapd 0géa, TO BOUTUPO KAKAOU BIABETEI EVUDOTIKEG, HAAOKTIKEG
Kal avatTAaoTIKEG 1I816TNTEG. ETTITTAEOV KATOTTOAEUA TIG EAEUBEPEG pileg Kal epTTOdICEl TN dladikaaia
PWTOYNPAVONG.
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‘EAaio Jojoba

M'vwoTo yia TIG EEAIPETIKEG EVUDATIKEG KAl HAAAKTIKEG 1010TNTEG TOU, TO £Aalo Jojoba
TTPOCPEPEI ATTAAOTNTA KAl EAACTIKOTATA OTO OEPUA. XPNOIUOTTOIEITAI WG KAAAUVTIKN
ouCia £dW KAl QIWVEG.

ExkxUAiopa Juazeiro
To ekxUANIopa atré auTto 1O BPalIANIAVIKO BEVTPO EXEI IOXUPEG KABAPIOTIKES IDIOTNTEG.

‘EAaio a1ré daven mropToKaAidg
Me kataywyr ato Tnv Ivdia, Tovwvel, KaTatrpalvel Kal avavewVvel To dEPUQL.

ExxUAiopa P1épng
H oT1épn katdyetal amd 1n Néa ZnAavdia. To ekXUNOUa @TEPNG BEATILOVEI GNPAVTIKA TNV
€EAAOTIKOTNTA KAl TN 0QPEIYNAOTNTA TOU OEPUATOG.

EvudaTiké ai0épio €Aalo pooXoAéuovou
H pooyoAepovia gival éva eCaIpeTIKA HakpOBIo dEvTpo. To aiBépio EAaId TNG TTPOCTATEUEI
Kal KataTtrpaidvel To Oépua.

ExkxUAiopa pmideAiwv
AI0BETEl ECAIPETIKEG AVTIYNPAVTIKES I0IOTNTEG KAI KATATTOAEPA TIG EAEUOEPES PICEG.
EvOuvapwvel TnNv eEAaOTIKOTATA TOU OEPPATOG KAl TO DIATNPEI EVUDATWUEVO.
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‘EAaio coucapiov

Mpoépxetal amd tnv lvdia. MNMpooTtaTevel 1o dépua aTrd TIG TTEPIBAANOVTIKEG ETTIOECEIC KAl TOU
EMTPETTEl va dlaTNPEl Ta €TiTTedA uypaciag Tou, XApn OTnV IKAVOTNTA TOU va ATTOppPo@ATal
YPNYopa Kai €UKOAd. ‘Exel ammoTeAeopaTIK OpAon evAVTIO OTOUG €PEBICPOUG Kal TNV ¢npdTnTa.
EmimmAéov, repi€xel Birapivn E n otroia cupBAAAEl 0TNV KATATTOAEPUNON TWV EAEUBEPWV PICWV.

BouUtupo Shea
To dévipo Shea atmmavrdaral otnv A@pikr|. NMAoucio o€ Birapivn E kai Aimapd ogéa, 1o BouTtupo shea
Oucoiyyel, BpEPel Kal evudaTwvel To dEpUa. AQrivel To dEpUa aTTaAG, XWPIG iXvog AITTapoTnTaC.

Verbena
N'vwoTn yia TNV TOVWTIKA KAl CUCQIYKTIKY dpAcn TG, N verbena eival 1Idavikr yia Ta euaiconta
Oépuarta. ‘Exel etriong karampauvTikg dpdon.

MapBévo éAaio Avocado
IMAouolo o€ BPeTTTIKG cuCTATIKA, TTEPIEXEI BITaUiveG A Kal E. EvudaTtwvel, avadopei Kal KaTatroAeud
TIG EAEUBEPEG PiCeC, aprivovTag To EPUA EEQIPETIKA ATTAAOD.

ExkxUAiopa Nougapou
Mpoo@épel evudaTwaon, avadounon Kal Tovwaon oTo dEpUa.
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ExxUAIopa a1rd Aeuko TodI
lMAouoio o€ TTOAUQaIVOAEG Kal @AaBovoeldr), auTtd TO eKXUAIOPO CUPPBAAAEI OTNV KATATTOAEUNON
TWV €AEUBEpWV PICWYV, TTPOOTATEUEI TO OEPPA Kal EUTTORICEI TN dladIkaoia yripavong.

Yam

AuTé TO QUTO, TTOU AvaKAAU@TNKE aTTd Tov XpIoToPopo KoAduBo, TTpooTaTtelel T VEQVIKOTNTA TOU
0épuartog. Aucdvel Tnv TTapaywyn KOAAayovou Kal EAaoTivingG. Avayevvda To OEpUA Kal BEATIWVEI
EMQAVWG TNV EAACTIKOTNTA TOU.




